Welko Team Slovakia s.r.o., Kladnianska 46, 821 05 Bratislava

udeluje

OSVEDCENIE

o absolvovani kurzu

Podla odseku 27.2.17 pre poradenskud ¢innost v oblasti zdravého zivotného stylu
a zdravej vyzivy v SR. Odporucany zoznom najcastejSie pouzivanych volnych
Zivnosti, ktoré vypracovalo Ministerstvo vnutra SR pre zdujemcov o podnikanie
na Uzemi Slovenskej republiky

Ing. Lenka Petrikova

Kurz sa konal v obdobi 0d: 1.2.2020 do 1.3.2020 a obsahoval tieto tématické celky:

Volyv vyzivy na zdravie
Makroziviny

Diétne stravovacie rezimy
Obezita a chudnutie

Mikroziviny

Voda a pitny rezim

Trdviaca sUstava a fyzioldgia travenia
Metabolizmmus a hormondlna signalizacia
Potravinovd pyramida a histdria vyzivy
Z&sady raciondlnej vyzivy

Alternativne vyzivové smery

ZA&kladné odporudcania pri chronickych
ochoreniach

Aditiva v potravindch a potravinové doplnky
Ako citat etikety

Vyroba potravin

Prdca s klientom (metodikao, legislativa)
Spracovanie nutricného planu

VyssSie menovany vykonal Uspesne zdverecnu skuskui.

Garant kurzu

RNDr. Barbara Sviezeng, PhD.

Ing. Gabriela Zelinkova
Konatel spolo¢nosti



